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ПЛАН 
ЗА РАБОТА НА УЧИЛИЩНИЯ КООРДИНАЦИОНЕН СЪВЕТ  

ЗА ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ НА УЧИЛИЩНИЯ ТОРМОЗ 
 МЕЖДУ УЧЕНИЦИТЕ  

В 42. ОУ „ХАДЖИ ДИМИТЪР“ 
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Състав на координационния съвет:  
Председател: Венелин Иванов – заместник-директор   
Членове: Жаклин Бакларова – педагогически съветник  
  Цветелин Иванов – главен учител  
  Десислава Йотова –учител  
  Светла  Цакова – учител  
  Елена Димитрова –психолог 
 
    
Същност на понятието  
Тормозът е форма на насилие, която се определя като сбор от съзнателни негативни постъпки, 
които са дълготрайни, насочени към един и същ ученик от страна на един ученик или група.   
Това е:  
 Злонамерена проява, която има за цел да нарани или унижи дете;  
 Извършва се от позицията на силата;   
  Повтаря се многократно във времето.  

Проявите на тормоз най-общо могат да бъдат разделени на следните основни групи:  
 Физически тормоз - блъскане, щипане, разрушаване, удряне, нанасяне на болка, 

спъване, затваряне в някое помещение;  
 Вербален тормоз - подмятания, подигравки, унижение, заплахи, обиди;  
 Психичен тормоз - подмятане, подиграване, закачане, омаловажаване, заплахи, 

изнудване, повреждане на имущество, кражба и хвърляне на вещи, заплашителни 
погледи и жестове, неприятелско следене;  

 Социален тормоз - избягване, игнориране, изключване от дейности, одумване и 
разпространение на злобни слухове, натиск върху другите да не влизат в приятелски 
отношения с децата, обект на тормоз, изолиране.  

Тормозът може да бъде реален или виртуален.   
Основните признаци:  
- обидни, заплашителни и подигравателни текстови съобщения по мобилен   телефон, 
електронна поща, Skype, Facebook и други социални мрежи;   
- разпространяване на материали, които уронват достойнството на детето  или го 
унижават;   
- разпространяване на снимки или видео на детето в интернет (или други канали) без 
негово съгласие, на слухове, клюки и заплахи в социалните мрежи, крадене на самоличност 
и др.   
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Училищна политика за противодействие на тормоза   
  
І Училищната политика се реализира на равнище училище и на равнище клас, като на 
всяко едно от тези равнища се осъществяват дейности по превенция и интервенция 
/реакция/   

• превенцията на тормоза включва комплекс от мерки, които имат за цел 
ограничаване и/или елиминиране на предпоставките и рисковите фактори, 
допринасящи за насилието 

• интервенцията включва действия и мерки, които целят спиране и  
разрешаване на възникнала вече ситуация на тормоз.  
  
ІІ Основен принцип - цялостен подход за противодействие на тормоза в училище с 
координирани и последователни действия за създаване на по-сигурна училищна среда.  
  
ІІІ Система за предотвратяване и противодействие на тормоза в училище  

• създаване на Координационен съвет с ясни функции и делегирани  отговорности, 
който да ръководи планирането, проследяването и координирането на усилията 
за справяне с тормоза. Съветът се ръководи задължително от помощник-
директор и включва училищния психолог или педагогически съветник, учители, 
ученици и родители.  

• изготвяне на план за противодействие на училищния тормоз и  създаване на 
единни училищни правила - комплексът от превантивни мерки включва всички 
възможни аспекти и форми на тормоза, ясно фокусира вниманието върху 
участието на всички групи и се планира на три нива - класна стая/паралелка, 
училище, общност.  

• оценка на проблема   
 

ІV Цели  
  
 Полагане на координирани и последователни усилия за предотвратяване на тормоза 

и създаване на по-сигурна училищна среда.  
 Изграждане на умения и техники за справяне с различните форми на насилие;  

  
V Задачи:  
  

1. Да се ограничат проявите на тормоз и агресия между децата / учениците в училище.  
2. В извършването на този процес да се мобилизират и координират усилията на 

педагогическата и непедагогическа общност, на учениците, родителите и всички 
извънучилищни институции, организации и служби.  
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3. Да се изгради система за превенция и интервенция в училище за противодействие на 
училищния тормоз между децата и учениците и въведе защитна мрежа от правила за 
задълженията на всички по темата.  

  
VІ Дейности в училище  
  
VІ.1 Превенция на ниво клас – обучителни дейности, в които водеща роля има класния 
ръководител:  
• основни теми - постигане на разбиране от децата какво точно е тормоз, до какво води това 

поведение и как се чувстват  различните участници; основни ценности на поведение;  
• в часa на класа - решаване на казуси, ролеви игри, споделяне на опит, извънкласни и 

извънучилищни дейности,   
 

VІ.2 Интервенция на ниво клас – съвместни действия на класен ръководител /учител/, 
родител и педагогически съветник:  
●    при поредица от ситуации от първо ниво - допълнителни занятия с целия клас  с 
подкрепата на педагогическия съветник;  

  при ситуация от второ и трето ниво – вписва се в Дневника за случаи на тормоз, определят 
се участниците, разговаря се с родителите, прави се анализ от Координационния съвет, 
предприемат се мерки  

  

VІ.3 Обучителни дейности по превенция и интервенция на ниво училище   
  
VІ.3.1. Избиране на Координационен съвет, който включва зам.-директор, педагогически 
съветник, учители, родител и ученик. Съветът отговаря за прилагането на политиката за борба 
с тормоза чрез:  

1) създаване на единни училищни правила,  
2) подобряване системата за дежурства и системата за съобщаване на случаи на тормоз,  
3) повишаване уменията на учителите да разпознават случаите на тормоз,  
4) разширяване на мерките за привличане на родителите чрез осигуряване на реални 

партньорства,  
5) партньорство с  Асоциация „Родители” с цел намаляване проявите на агресия, тормоз 

и насилие като се използват добрия пример и дейности, които ни свързват.  
6) Регистриране на ситуации на тормоз:   

- Води се Дневник за случаи на тормоз, където се регистрират случаи на тормоз от второ 
и трето ниво от учителя, /служителя/ който е свидетел.  
- КС включва действия и мерки, целящи разрешаване и спиране на възникнала вече 
ситуация на тормоз.  
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VІ.3.2. Предприемане на процедури при наличие на тормоз.  
  
Интервенции в ситуации на тормоз, според приетите правила:  
(1) При слабо нарушаване на правилата /според ниво 1 от Класификация на нивата и формите 

на тормоз и предприемане на съответни действия (Приложение 1):  
Изтъкване на нарушеното правило и налагане на съответна последица.  
Отг.: класните ръководители   Срок: постоянен       
(2) При повтаряне на едни и същи нарушения на правилата /според ниво 2/, да се изготви 

протокол за тормоз: Да се възстанови щетата, преценява се дали е необходимо да се 
говори с родителите.  

(3) При сериозно нарушаване на правилата /според ниво 3/ – злоупотреба със сила, както и 
при ситуации, в които съществува опасност за живота и здравето, както на детето-жертва, 
така и на детето-извършител:   

Да се насочи детето-извършител към полицията, ОЗД и община по силата на 
координационния механизъм. Да се изготви протокол за тормоз – среща с родителите, 
възстановяване на щетата.                                                    
Отг.: Директор, КС, пед. съветник   Срок: постоянен   
(4) Включване на учениците в допълнителни програми.  
Отг.: Председател на КС, пед. съветник, кл. р-ли,  Срок: постоянен  
  
VII. Взаимодействие с обществеността:  
Координационният съвет да работи в сътрудничество с класните ръководители, 
педагогическия съветник, училищното настоятелство, родителите. Координационен 
съвет да взаимодейства с:  
VII.1. Отдел „Закрила на детето”;  
VII. 2. Местната комисия за БППМН;  
VII. 3. Дирекция „Социално подпомагане”;  
VII. 4. Държавната агенция за закрила на детето или Министерството  на вътрешните работи 
/Към Държавна агенция за закрила на детето функционира Национална телефонна линия за 
деца 116 111/ ;  
VII. 5. Цнтровете за социална превенция, консултативни кабинети;  
VII. 6. Обществените възпитатели;  
VII. 7. Инспекторите от ДПС;  
VII. 8. Националната мобилна група за психологическа подкрепа във връзка 
Координационния механизъм за взаимодействие при работа в случаи на деца, жертви на 
насилие или в риск от насилие и за взаимодействие при кризисна интервенция от март 2010 
година /сформирана със заповед № РД 09-555/26.04.2016 г. на министъра на образованието и 
науката/;  
VII. 9. Неправителствени организации.  
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VIII Дейности по разработване и прилагане на превантивни дейности за 
предотвратяване на тормоза в училище:  
1.  Запознаване на педагогическия съвет, родителите и учениците с превантивните мерки;  
Отг. Председател на КС, класни ръководители  Срок: септември  
 
2.  Запознаване на учениците и родителите с формите на насилие и с Механизма за 

противодействие на училищния тормоз между децата и учениците в училище по ред, 
определен от директора на училището – учениците се запознават в часа на класа, 
родителите – на родителски срещи;  

       Отг.: класни ръководители  
 Срок: септември  
3. Анализ на проявите на училищен тормоз и наличните правила и решения за справяне с 

него – форми, рeзултати, последствия 
        Отг.: педагогически съветник Срок: ноември  
 
4.  Обучителни дейности по превенция и интервенция на ниво клас. Изготвяне на правила 

от всеки клас, с цел създаване на общоучитлищни правила и процедури за учениците;   
       Отг.: пед. съветник, класни ръководители  Срок: декември  
 
5.  Оптимизиране на системата за наблюдение и контрол, в зависимост от резултата от 

оценката на проблема;  
Отг.: Цветомир Иванов, Жаклин Бакларова    Срок: постоянен  

 
6. Изработване и разпространение на информационно-образователни материали, съобразени 
с различните възрастови групи и свързани с:   

а) превенция на тормоза;   
б) правата и задълженията на децата;   

Отг.: КС  Срок: постоянен  
 
7.  Включване в електронното информационното табло във фоайето на училището на 

достъпни и въздействащи нагледни материали, изработени с участието на учениците.  
Отг.: Цветомир Иванов Срок: всеки месец 
  
8.  Провеждане на индивидуални консултации с деца понасящи или извършители на тормоз.  
Отг.: педагогически съветник  Срок: постоянен  
 
9.  Взаимодействие и решаване на конфликти между ученици, учители, родители и 

училищно ръководство.  
Отг.: КС  Срок: постоянен  
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10.  Спазване на правилата и процедурите за работа с:  
 Дете, жертва на тормоз;  
 Дете, упражнило тормоз;  
 Деца, които помагат и подкрепят тормоза;  
 Децата наблюдатели.  

Отг.: КС  Срок: постоянен  
  
Програма за развитие на личните и социални умения на децата:  
1. Посещение на изложбени зали, театрални постановки, кинопрожекции и музеи.                 
Отг.: преподавателите, кл. ръководители Срок: постоянен  
2. Щафетни игри – състезание І и ІІ клас; ІІІ и ІV клас - ПИГ  
Отг.: учители в ПИГ  Срок: септември  
3. „Рисунка на асфалт”- учениците от ІІІ и ІV клас - ПИГ  
Отг.: учители в ПИГ ІІ и ІІІ клас  Срок: септември  
4. Коледна кулинарна изложба – базар.  
Отг.: Модева, Станчева, Атанасова, кл. ръководители         Срок: декември  
5. Изложба-базар на коледни подаръци и сурвачки, изработени от учениците.  
Отг.: Станчева, Атанасова, кл. р-ли начален етап  Срок: декември  
6.В часовете по ФВС щафетно бягане - „Екипност и приятелство”;   
Отг.: учителите по ФВС, кл.ръководители  Срок: постоянен  

7.Теми за групова работа на педагогическия съветник: 
 Интерактивни уроци: „Реално и виртуално насилие”;  
„Моите приятели – как ги избирам и как общувам с тях”;   
„Безопасност в дома и навън”; „Дискусия за тормоза и агресията”;  
„Практически съвети за помощ на децата при справяне с училищното насилие”;  
„Какъв не бих желал да бъда”;  

Анкети: „Въпросник за тормоза в училище”- за ученици    и учители  
Отг.: Бакларова  Срок: постоянен  

8.Консултативна дейност с деца, които са обект на тормоз и деца с агресивни  прояви, 
регистрирани в Дневник за случаи на тормоз.    

Отг.: КС  Срок: постоянен  
9. Спортът за превенция на агресията– народна топка, баскетбол, мини-волейбол, плувен 

курс.  
Отг.: Г. Тодорова, К. Наков  Срок: постоянен  
10. Ден на ученическото самоуправление  
Отг.: Бакларова, главни учители, преподаватели  Срок: май   
11. „Фамилатлон” - ден на здравословния начин на живот, семейството и спорта.  
Отг.: Директор, КС и класни ръководители  Срок: май  
  
Изготвил: КС 


